"SINAV STRATEJILERI"

Sinav stratejileri, sinav éncesi dénem,
sinav ani ve sinav sonrasi izleyeceQimiz
yol ve yéntemleri ifade etmektedir.
Dogru bir hazirlik sireci ve sinavda
uygulanacak yéntemlerle performansinizi
en Ust dizeye ¢ikarmayi
hedeflemelisiniz.

EN DOGRU STRATEJi HANGISiDiR?
Herkes icin genel gecer bir
stratejiden bahsetmek pek mimkin
de@ildir. Cunki her birinizin gelecek
hedefleri, hayalleri, ders ¢alisma
motivasyon ve kosullari ile
yeterlikleri birbirinden farklidir. Bu
nedenle kendinize en uygun
stratejileri gelistirmelisiniz. Bunu
yaparken 6Ggretmenlerinizden,
arkadaslarinizdan ve ailenizden
destek almaniz gerekebilir.

Duygular diusinceye,
dusinceler de davranisa
dénusir. Kendinize giivenin
ve olumsuz disincelerinizi
degistirmeye calisin. Surekli
"ya kazanamazsam" diye
dusinmek yerine
"basaracagim” diyen bir kisi
basarmaya daha yakindir

SINAVLARDA
BASARILI OLMA
STRATEJILERI




Sinava Hazirlik Siireci

Her seyden énce hedefinizi belirleyin.
Her giin duzenli olarak kitap okuyun.
Ders ¢alisma yéntemlerinizi belirleyin ve
ertelemeden, zamaninda c¢alismalarinizi
bitirin.

Bu surecte saglikli yasam, dizenli uyku
ve dengeli beslenme  zihninizi
destekleyecektir.

Gunltk, haftalik ve aylik tekrarlar yapin.

Deneme sinavlarinda hangi  testten
baslayacaginizi belirleyin ve deneme
yanilma  yoluyla en iyi siralamay

kesfedin. Isaretlemeleri tek tek yapmak
ya da sinav sonunda yapmak size zaman
kaybettireceQi gibi, kaydirma riskini de
artiracaktir.

Deneme sonuglarinin analizini yapin. Her

sonug analizi size bir mesaj verecektir.

A

Moral ve motivasyonunuzu
dusurecek, olumsuz disuncelerden
vazgegerek gercek kapasitenizin
farkina varin ve kendinize guvenin.
-Sinavda bildigimi unutuyorum,
-Sinav suresi bana yetmiyor,
-Sinavda ¢ok heyecanlaniyorum,
-Cok ¢alisiyorum ama
basaramiyorum gibi olumsuz
dusunceleri terk edin ve olumlu
dustinmeye baslayin.

Sinava bir hafta kala...
Sinav hakkinda olumsuz dusunceler
bu

yaratmayin ve tar

ortamlardan/iletigimlerden uzak
durun. AQir sporlar yapmayin, sizi
zihinsel ve bedensel olarak yoracag:
icin sosyal medyayr dikkatli ve az
kullanin. Sinavdan bir gun &ncesine
kadar deneme sinavi ¢ézmeye devam

edin. Son gun dinlenin.

Sinav Ani

Sinav bagladiktan sonra.her 6grencide
degisik seviyelerde heyecan baslar. Bu
durum ¢ok normaldir. Heyecaninizin ¢ok
yogun olmasi durumuna karsi énceden
yapilmasi gerekenleri 6grenin ve doQru

zamanda uygulayin.
1.Derin Nefes Alin:
Sinav

bozuldugunda,

konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk

stresince  moraliniz
hissettiginizde nefes egzersizi yapabilirsiniz.

2. Zamani Dogru Kullanmak

Her soruyu mutlaka okuyun.

3.Sorulara 6n yargili yaklagmayin
Cesaretinizi kirici davraniglardan kaginin.
4.Soru Kéklerini Iyi Okuyun

Sizden neyin istendi§ini iyice anlamadan
soruyu ¢ézmeye

kalkmayin.

5.Uzun paragrafli sorulardan korkmayin
Uzun paragrafli sorulari ¢ézmenin daha kolay
oldugunu unutmayin

6.Aklimizi, géziiniizii ve kaleminizi
birlikte kullanin

Cézim  sirasinda  aklnizla  disinirken
kaleminizi de birlikte

kullanin

7.Smnavlar bir yarisma degildir.
Kendinizi kimseyle karsilastirmayin. Basariyi da
basarisizli§i da abartmayin
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